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Der Wald als Patient oder als Therapeut ?

Was schulden wir dem Wald ?

Was kann der Wald in Lahnstein für die Gesundheit

der Menschen tun ?

Wie kann er dies tun ?
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u Was schulden wir dem Wald?

u Text am Eingang zu dem in der Entwicklung befindlichen 
Besinnungsweges:

u Nimm dir Zeit für deine Seele.

u Begegne der Schöpfung mit Respekt und Achtung.

u Sei wertschätzend gegenüber der Vegetation und störe die 
Tierwelt nicht durch Lärm.

u Lasse den Tieren ihren Wald zwischen 19,00h abends und 
6,00h morgens

uEin gesunder Wald ist ein guter 
Therapeut!
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u Erfüllt die Aspekte der Naturheilkunde:

u Therapiemittel aus der Natur entnommen

u Ganzheitlich

u Erfahrungsmedizin

    Epigenetik, Kultur

u Komplementäre Medizin

u Therapieverfahren teils aus klassischer 
Naturheilkunde 
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u Naturheilkunde:

u Kräftigung natürlicher Abwehrvorgänge 

u Stimulation der Selbstheilungskräfte ð Selbstheilung

u Hygiogenese -  Regulationsstörung  bei chronischen Erkrankungen

u                        Anstoßen oder Förderung funktioneller Adaptationsprozesse

u Salutogenese ð Kräfte entwickeln um Gesundheit zu fördern

u Resilienz -       Anpassungsfähigkeit auf Probleme und Veränderungen      

          optimieren  (Auslöser, Ressourcen, Verhaltensänderung)

Fähigkeit zur Erholung und auf Herausforderungen,              

Veränderungen zu reagieren
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uTherapiegrundlagen:

u Mittelgebirgsklima

u Wald als  zusätzlicher Therapie ð Effekt

    Terrestrisches Heilmittel, Therapeutikum Wald 

u Etablierte, schulmedizinische Therapien,

    evidenzbasiert
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u  Medizinische Effekte des Waldes:

u Direkt:                              Indirekt:

u Geruch                                            RR

u Geräusche                                       Schmerz

u Licht, optische Effekte                    Psyche

u Temperatur                                     Demenz

u Feuchtigkeit, Mikroklima                 Tumoren

u Psyche, Wohlbefinden                      Immunität

u Beispiel: Ulrich,R.S.1984,  Han et al, 2016
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Therapeutikum Wald

u UV- Schutz  90% durch intakten Wald

u Temperaturregulation

u Immunstimulation

u Luftfeuchtigkeit, Aromen, Terpene

u Schadstoffarmut, O² Anreicherung

u Ruhe, Schalldämmung ð 17 -25 dB

u Optische Aspekte ð emotionale Schlüsselreize, 

Aufmerksamkeitslenkung, beruhigend, positiv stimulierend,

u wenig ermüdend, therapeutisch wirksam
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Therapeutikum Wald

u Olfaktorische Effekte

u Geruchssinn mit Gedächtnis verbunden, Erinnerungen           

Limbisches System,  Emotionen,                    

Langzeitgedächtnis, neurologische, geriatrische Erkrankungen

u Haptik, Sensomotorik

u Gehirnplastizität , Feinmotorik, Bewegungsabläufe gefördert, 

u Tiefensensibilität, Stabilität gefördert
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Therapeutikum Wald

u Entspannung  aktiv und passiv

u Tonus der Skelettmuskulatur                                 

neuromuskulärer Reflexstatus    

u Periphere Gefäßerweiterung,  HF   , RR    

u Atemfrequenz    ,   O² Verbrauch   

u Immunstimulierend

u Stoffwechselregulation 

u Magen- Darmtrakt angeregt  
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Therapeutikum Wald

u Psychische Effekte der Waldtherapie

u Grübelzwang      ,  Depression      ,   Stress

u Aggression, Wut, Feindseligkeit

u Schlafqualität

u Gedächtnis, Aufmerksamkeit, geistige Klarheit

u Stimmungsaufhellung

u Schmerzreduktion
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Indikationen

uErholung

uPrävention

uKur

uKurative Therapie

uRehabilitation

uGanzheitliche Therapie
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uVoraussetzungen für die Nutzung des 

Terrestrischen Heilmittels Wald

uGeeigneter Wald

uMedizinische Partner vor Ort

uMedizinische Tradition

   vor Ort

uHistorie der Region

uSpirituelle Aspekte
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uAufbau:

u Common Trunk

u Therapiecluster

u Therapiepfad

u Verschiedene Zugänge

u Eyecatcher

u Eignung für professionelle 

    Therapie und 

    individuelle Besucher/ Laien



uCommon Trunk ð 3,7 km

u                                                                                                                              



Hauptweg







Atemparcours


